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ACTAN° 15

FECHA: Chinauta 21 de Abril de 2023

HORA: 10:30 am - 12:30 pm

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta

TEMA: Esparcimiento y ocio, Tiempo de Reflexion

ASISTENTES: Cuidadores del centro de comunidad de cuidado hogar Nazareth

Chinauta.
Convenio 7455 — 2021

ORDEN DEL DiA:

1. Objetivo de la actividad.
2. Introduccién de la actividad.
3. Actividades desarrolladas.
4. Materiales a utilizar en la actividad.
5. Compromisos
6. Anexos
1. OBJETIVO:
Brindar una charla de reflexion como medida de preparacién antes de recibir Ia
semana mayor. Es un tiempo para trasformarnos, cambiar, de perddn,
reconciliaciéon y penitencia. Es una invitacion a cambiar lo que no esta
funcionando bien en nuestra vida espiritual, fue realizada el dia 05 DE ABRIL
DEL 2023,con el equipo cuidador en la casa de encuentros.
2. INTRODUCCION:
Las actividades de ocio y esparcimiento permiten al cuidador desvincularse por
un periodo de tiempo de sus actividades laborales y dedicarse tiempo a fin de
generar espacios de reflexion, relajacion, promoviendo y fortaleciendo acciones
de autocuidado fisico y espiritual.
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3.DESARROLLO:

Se realizo una charla de reflexion por los seminaristas invitados los Jovenes
Miguel y Esteban, donde iniciaron con: 1 versiculo biblico, que habla acerca de la
igualdad en donde dice: “Para El, todos, sin excepcion, somos importantes y
especiales”. Donde realaciono la vocacion profesional como ejemplo y como lo
ejercemos en el hogar hacia nuestras personas mayores: En donde se llevo a la
conclucion que la vocacién de una persona hacia un trabajo “X", es aquella
vocacion que experimenta una felicidad interior, bien hecha con amor, que no
necesariamente ha de estar remunerada.

Junto con 2 actividades Iudicas. Primera actividad: Es contar como sucedié o
nacio la evocion por la carrera o profesiéon que ejercemos en el hogar Nazareth.
El seminarista Esteban resalta que todas las vocaciones ejercidas representa
ayudar a los demas.

Segunda actividad: Analisis de roles de trabajo en equipo. El seminarista Miguel
nos arroja la siguiente pregunta ;Nos evaluamos y evaluamos el desempefio
laboral a nuestros companeros de trabajo de manera fraternal?. Muchas de las
respuesta dadas por los funcionarios es que no lo hacemos y de vez en cuando
lo expresamos a través de la humildad y la autocritica.

La reflexién que nos deja es: servir con humildad y de corazén a los demas y
realizar una correccion NO para ofender, si no para mejorar y reflexionar.

4. MATERIALES:

Biblia

Silleteria

Funcionarios

Listados de asistencia.
Refrigerios
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5. COMPROMISOS Ry
Compromisos ' Responsables Fecha de Ejecucion
Llevar a la practica lo Talento Humano Permanente

aprendido

6. CONVOCATORIA:

Se dara continuidad a las actividades programadas con el personal cuidador, segun
cronograma de actividades.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car.go 8 Tu':'o ap Dependencia Firma
vinculacion
Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth //7[7“'
Paola Pedreros Fisioterapeuta

Hogar Nazareth ( Qlj\%
o Teclrer0s |

Anexo: Registro Fotografico.
Elaboré: Paola Pedreros Garzon.
Fisioterapeuta
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